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30g de NESTUM® Mel + 160ml de leite meio gordo

Informazo Por  Por100g Por %,DR* '

| Nutricional 100g  preparado’ porcao Icao

1650kJ [ 416kJ  813kJ 10% '

390 keal | 99 keal | 192 keal

Lipidos 25¢ 179 339 5%

dos quas saturados 0.6g 0.8g 169 8% l

Hidratos de Carbono|80.0g 1 16.3g  31.8g  12%
dsquasagicares  [27.0g 8.2 1599 [18%

-
Descubra mais

| Energia

A NEST[E®nao produz para nenhuma
outra marca, por iss0 o seu NESTUM® |
¢ vinico e para toda a familia. I

Comecar o dia com um bom pequeno-almogo
contribu para uma vida mais sauddvel!

, i i Fibra 559 08g 17g
E muito StMples preparar Proteinas 909 |41g 80g  16%
Sal 0.10g 0.10g 0.19g 3%

*DR = Dose de Referéncia para um adulto médio
(8400 kJ / 2000 kcal). Para criangas, as porces devem ser
adaptadas a idade.

ICalculado com base na porgdo recomendada.
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Vitaminas ~por %  Porillg % Por %
e Minerais 1opg |vRN** preperado® VRN** porcdo  VRN**
Vitamina C 115mg [144% | 18mg  22% 35mg  43%

| |T|amina[B1] 2.2mg [200%  0.37mg 134% 0.72mg 66%
iotaiva®)  [1.7mg [121% 041mg [29% 0.80mg 57%
W) [21mg [131% 34mg 121% bémg 41%
|VitaminaBb 2.0mg |143%  0.35mg  25% 0.68mg 49%
i) 2200 [110% 3669 [17% 67609 34%
|VitaminaB12 2.4pg 196% | 04Tng  19% 091pg 36%

ic Panoténic 85) [8.0mg [133% | 1.5mg  25% 3.0mg 49%

Célcio 130mg [16% | 110mg 1% 215mg 27%

Ferro 15mg |104% 2.3mg  17% Lﬁmg 32%
*‘VRN Valores de Referéncia do Nutriente.
o Y
INGREDIENTES: Farinha de trigo [52 8%), farinha
b de trigo hidrolisado (28,9%), agtcar, mel (6,8%), '
inulina, dleo de girassol, carbonato de calcio,

vitaminas (C, niacina, dcido pantoténico, tiamina,
Bo, riboflavina, amdufollco B12), ferro reduzido,
aroma natural. Pode conter leite.

Junte 6 colheres de
& /=, sopa(30g) cheias de
i NESTUM ¢ mexa bew.

0 seu NESTUM® .
estd pronto a comer e & delicioso.
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Esta embalagem contém aproximadamente
10 refeicdes das acima mencionadas.
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1‘:;' Bebida \ \&6" Fale connosco

.t 7 (N NESTLE Servico ao Consumidor

=0 de Arroz Q?'{ < faleconnesco@pt.nestle.com

ol /‘ - www.saboreiaavida.nestle.pt
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NUTRI-SCORE Alimento de farinha ' ' B
co
'0 B 0 Nutri-Score foi desenvolvido por um painel de especialistas independentes para avaliar a qualidade nutricional dos alimentos com base de Cereais com Mel d

em 100g, permitindo comparar produtos dentro de uma mesma categoria. .
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NUTRITIONAL COMPASS®

®Marcas registadas por Société des '

Produits Nestlé S.A. Vevey (Suica).
' Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda. - Rua Alexandre '
Herculano, 8 2799 - 554 Linda-a-Velha
g |
Consumir de preferéncia antes do fim de
[ver no fundo da embalagem).
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CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DO FIM DE:
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